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簡介  

 
Mindfulness in Biz 由一群來自香港商界的正

念靜觀修習者組成，當中有公司董事、高層管

理人員、企業家、律師、會計師和其他專業人

士。我們受益於正念靜觀的實踐，並希望分享

經驗和介紹其他香港商界人士和上班一族體

驗正念靜觀修習。 

 

我們的目標是在商業圈或大機構中傳播關於

靜心的信息、科學知識和實踐經驗，以支持感

興趣的人士理解正念靜觀並將其融入日常工

作及生活中。 

 

我們提倡在日常通過持續的靜心練習，使修習

者能建立自己的內在空間，幫助修習者在業務

及工作中更能善用直覺，發揮創造力，加強對

各方的聯繫和接納，從而帶來持續的成長和發

展，及保持身心健康。 

 

我們相信如大家對自身與外在因素的因果關

係和相互依賴有更清晰的理解和體驗，大家都

能開啟一個更平靜和快樂的生活模式。 

 

劉銘剛(Edward)在 2013年創辨 Mindfulness 

in Biz ，Edward 是一位專業會計師，在各上

市公司擔任董事多年，現時從事企業策略顧問

的工作。在成立 Mindfulness in Biz後，積極

在各類型的機構（包括在各懲教院及戒毒所）

推廣及舉辨各式的靜心推廣活動，其中包括正

念靜觀課，氣功介紹，靜坐練習，斷食/辟穀

介紹，斷食/辟穀營等等。 
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